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Mot du comité
d’organisation

Chéres coureuses, chers coureurs,

C’est avec un immense plaisir que nous sommes désormais préts a
vous accueillir le 19 novembre 2022 a Saillon pour la 35e édition de la
traditionnelle Course de la Sainte-Catherine.

Aprés deux années particulieres marquées par la pandémie, nous
avons remis louvrage sur le métier pour ce jubilé avec le retour de
certaines activités le jour de la course : animations pour les enfants,
repas le soir, remise des prix.

Par ce mot, nous tenons a remercier nos généreux sSponsors qui,
année apres année, nous soutiennent et affichent une fidélité sans
faille.

Remerciements également d'avance a nos précieux bénévoles et a
toutes les personnes et autorités qui rendent cette course possible.

Le comité s'est renouvelé, avec une grande majorité de jeunes. Un
vent de dynamisme souffle sur la course mais nous mettons un point
d’honneur a conserver l'histoire et les valeurs de la manifestation.

Dans lattente de vous rentrouver le 19 novembre prochain, pour une
journée qui s'annonce grandiose, nous vous adressons nos meilleures
salutations sportives et restons a votre disposition pour tout
renseignement utile.

Le comité
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Horaires - Categories

11h00 Poussines de 2015 a 2020 530 m 10.-
11h15 Poussins de 2015 a 2020 530 m 10.-
11h30 Ecoliéres C de 2013 a 2014 970 m 10.-
11h45 Ecoliers C de 2013 2 2014 970 m 10.-
12h00 Ecoliéres B de 2011 a 2012 2’270 m 10.-
12h30 Ecoliers B de 2011 a 2012 2’270 m 10.-
13h00 Ecoliéres A de 2009 a 2010 2’530 m 10.-
Ecoliers A de 2009 a 2010 2’530 m 10.-
13:30 Proclamations des résultats et remises des prix pour les poussin(e)s,
écoliers (éres) C, écoliers (éres) B et écoliers (éres) A, devant la PC au village
14h15 Elites dames de 1983 a 2004 11’060 m (2 t.) 30.-
Dames 1 de 1973 a 1982 11’060 m (2 t.) 30.-
Dames 2 de 1922 2 1972 11’060 m (2 t.) 30.-
Elites hommes de 1983 a 2004 11060 m (2 t.) 30.-
Hommes 1 de 1973 a 1982 11’060 m (2 t.) 30-.
Hommes 2 de 1922 a 1972 11’060 m (2 t.) 30.-
*Relais de 1922 a 2004 11’060 m (2 t.) 50.-
15h15 Cadettes de 2005 a 2008 5530 m (1t.) 15.-
Cadets de 2005 a 2008 5530 m (1 t.) 15.-
Populaires (H) de 1922 a 2004 5530 m (1 t.) 30.-
Populaires (D) de 1922 a 2004 5530 m (1t.) 30.-
Nordic Walking de 1922 a 2004 5530 m (1t.) 30.-
**Course Team «LEntretours» 5530 m (1t.) 30.-
17h30 Proclamations des résultats et remises des prix pour les autres catégories

(adultes), a la salle de gym en plaine
18h00 Souper a la salle de gym de Saillon

* Le Relais se court par paire, chacun devant accomplir 1 tour. Le relais s’effectue au centre
du Bourg, sur la ligne de départ. Le classement sera établi selon le cumul des temps des
deux participants.

** La course Team «LEntretours» se court par équipe de minimum 3 personnes - maximum
5 personnes. Le classement se fera en prenant en compte les 3 meilleurs temps de chaque
équipe. Cette catégorie est limitée a 20 équipes.

INSCRIPTION

mso-chrono.ch
Jusqu'au mercredi 16 novembre 2022 a 23h59

Pas d’inscription sur place possible, uniqguement en ligne

Course Ste - Catherine

Dossards : A retirer des 9h45,
a la protection civile (PC au village)



LUISIER VIN VOUS SOUHAITE
LA BIENVENUE A SAILLON

Bonne course !

Passez un agréable moment en compagnie de nos vins

L

LUISIER

B SWISS PREMIUM WINE

LUISITERVIN.CH - SAILLON &




Informations et
nouveauteés 2022

Catégories :

Une mise a niveau générale des catégories femmes par rapport
aux catégories hommes a été faite. Ainsi, la course femmes élites
passe sur 2 tours.

Une nouvelle regle pour la course Team U'Entretours a également
été mise en place; désormais il n"est plus nécessaire de faire par-
tie de la méme entreprise, il faut simplement former une équipe
de 3 a 5 coureurs.

Prize money : de nouveaux prix en especes pour les podiums
scratch. De super prix en nature ou sous forme de bons attendent
également les 3 premiers de chaque catégorie!

Informations pour les enfants :

Echauffement avec notre mascotte RunHappy (rendez-vous sur la
place des Remparts 15 minutes avant le départ des courses).

Sur la place des Remparts : Ludo Animation et ses 6 chateaux
gonflables.

Distribution du prix souvenir :

Pour les enfants : médaille de la 35e édition a l'arrivée.

Pour les adultes : chaque coureur pourra venir le récupérer sur le
stand Iris, qui se situera sur la place des Remparts.

Imprimerie ¢ . Tour

Av. des Comtes de Savoie 52 - 1913 SAILLON
\ 027 744 61 51 - www.imprimeriedelatour.ch
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Programme du
samedi 19 novembre 2022

Des 10h45

Et tout au long de laprés-midi : nous vous proposons pizzas,
hot-dogs et soupe a la courge. En plus cette année et c'est une
nouveauté, vous aurez l'occasion de déguster une succulente raclette.

En guise de dessert, nous vous proposons les délicieux gateaux de la
Gym Bayart.

Pour ceux qui se demandent si leur soif sera étanchée, soyez
rassurés : minérales, vins et bieres seront disponibles.

Et sila température devait étre plus fraiche, cafés, thés et le tradition-
nel vin chaud vous seront servis.

11h00 - 13h00
Course de la Ste-Catherine catégories enfants.

13h30
Proclamation des résultats pour les catégories enfants (au village,

devant la salle PC).

14h15-16h15
Course de la Ste-Catherine catégories adultes.

17h30
Proclamation des résultats pour les catégories adultes (en plaine, a
la salle de gym).

Dés 18h
Souper offert pour les coureurs a la salle de gym de Saillon.

Des 21h

Bal de la Sainte-Catherine organisé par la Jeunesse de Saillon, a la
salle de la Lyre.

Course Ste - Catherine
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TI KEO

ATELIER D'"ARCHITECTURE

QM

AN STARPELLET

place centrale 6 - cp 40 | 1920 martigny 1 U
tel +41 27 722 60 05 | welcome@tikeo.ch @& _ 7

GARAGE DES BAINS SA

Vente & réparation toutes marques

FABIEN CHESEAUX

2 garagedesbains@netplus.ch

Q Rue des Marais Neufs 110
1913 Saillon

S 02774427 27

Comptabilité
Fiscalité / Conseils
Controlling / Révision

\/os besoins,

fiduciaire notre expertise.

Axios Fiduciaire Sarl
Rue des Alpes 1
1920 Martigny

T 0277227310

www. axios-fiduciaire.ch
info@axios-fiduciaire.ch

VRONNA

TELEOVRONNAZ.CH




SETELEC

ET LE COURANT PASSE
VOTRE ELECTRICIEN MULTISERVICE

Installations intérieures — Eclairage LED — Mobilité électrique
Domotique — Electroménager — Dépannage

www.setelec.ch | 0277443800 | info@setelec.ch

.m PELLISSIER

SPORT

Spécialiste de Montagne

Rue du Levant, 145 - 1920 Martigny
Tél. 027 723 51 76
info@pellissiersport.ch - www.pellissiersport.ch




Genedis

G R O UP

GOMTIA

AR CHI TECTURTE

SION  VERBIER CRANS ZERMATT



'Charpenterie
/~ MICHELLOD

Batiment en bois | Rénovation | Menuiserie

ZERO-C
,{:ﬁ Climat Gestion SA

Réfrigération

Ze roc Climatisation

Pompe & chaleur
MATTRE DE VOS DEGRES Régulation

coup de chaud?

u
Comptez sur nous pour Vo

. el
s maintenir au frais!

Un peﬂi‘

T+41 27 39512 08 admin@zero-c.ch | zero-c.ch




TRANSPORTS ROUTIERS

1906 CHARRAT
Tél. 027 746 16 60 - Fax 027 746 35 50

BESSARD FRERES SA

FRUITS EN GROS + PEPINIE

RAIFFEISEN

QO S'entrainer selon un plan

Q Prévoir avec un pIan‘
(N4

Quel que soit votre but.
Avec les solutions de prévoyance adaptées,
nous ouvrons la voie vers plus d‘indépendance

financiére a la retraite.

raiffeisen.ch/prevoir-maintenant

L’UNINN
LEYTRUN

LE MAGASIN - LE CAFE - LA SALLE

L] » "
Thierry Martinet TS
Mobile : 079 435 17 29 —Té€l. : 027 306 62 30
1911 OVRONNAZ

GYPSERIE-PEINTURE

RENOVATION DE CHALETS — PAPIERS PEINTS



SKier en tout temps et par tous les temps
sur un tapis de ski d'intérieur

Banque Cantonale
du Valais

www.bcvs.ch




Poussines et Poussins 530 m

Course Ste - Catherine



SEBASTIEN
CHESEAUX SA

Travaux spéciaux

FREDERIC.
CHESEAUX:

de Saillo n["] Tél. +41 78 896 38 38

Phytothérapie, Aromathérapie, / )
Oligothérapie, Homéopathie, Fleurs de Bach InfO@Ch gseauxsanitaire.ch

Livraison a domicile sur la commune

Horaires :

Lundi au vendredi : 8h00-12h00 et 14h00-18h30
Samedi : 8h00-12h00 Rue de Ia FOUFCh)’ ]'9

CH - 1908 Riddes

Rose-Marie Rubin, pharmacienne responsable
Rte de Fully 11 - 1913 Saillon
Tél. 027 744 29 31

AMANDINE
VACANCES

wachilien de wondague
/ M& cation / veute

Route des Bains 121, CH-1911 Ovronnaz (VS)

41 (0)27 306 69 11 - info@amandine-vacances.ch - waww.amandine-vacances.ch

Nous vous
souhaitons une
bonne course !

[FI 1
IREE



Course Ste - Catherine




VIDESA

Travaux d'assainissement

Sion - Martigny - Monthey

Vidange, Curage, Location WC mobiles
Service immeuble - dép. 24/24

Loweckel.ch

Conseil neutre en prévoyance et Assurances

e Risk management pour votre entreprise
e Conseil et gestion d'assurances

e Hypotheques et prévoyance
en matiere de logement

e Partenaire neutre de plus de 25
compagnies d'assurances

e 11 collaborateurs dont 4 avec brevet fédéral

Av. de la Gare 30

1950 Sion Tél.: 027 323 74 50
admin@aweckel.ch Fax: 027 3237059

La bague qui suit vos humeurs

BON DE CHF 30.-
a faire valoir sur votre premiére base

sur présentation de ce bon - non cumulable avec un best of ou une offre

mood box - rue des cédres 9 - 1920 Martigny
www.yourmood.net

S

N
FerNet

Entreprise de nettoyage

Ferreira G.
079 210 36 36

Rue du Simplon 148
1920 Martigny

Tél.: 027 722 36 36
E-mail : info@fernet.ch




Les parcours
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Grand parcours :1tour =5530 m/ 2 tours =11°060 m

- ¥ ot |

H Mobiligre Suisse
la MObI I I e re Société d'assurances
Agence générale de Sion

Avenue du Midi 10
1950 Sion

GEOZ2RIVES

Gonzalo Dos Santos

GEOZ

Spécialiste en assurances avec brevet fédéral
Chef service externe

T 0277217418, M 079 3719178
T sinistres 027 329 2535
gonzalo.dossantos@mobiliere.ch, www.mobiliere.ch/sion

GEOMETRES BREVETES
INGENIEURS EPF/SIA
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AE FINE AUX GOUTS
U TERROIR

Cﬂfé-;"ej‘fﬂurﬂnfp/é [ﬂ paj'fg N " ' Antonin Grégoire & Fabienne Le Nouvo Bourg
5 tel & fax & 02741130 Rue du Bourg 25
WWW, Cﬂﬁﬂé/ﬂﬁw’fﬁj’mm}”. Cﬁ 027 744 15 98 ™= www.nouvobourg.ch 1913 Sailon
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architecture
Rouatope 2 | 1912 Leytron
Tél. 0273065575
info@atelier1912.ch

24
L
—
L
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Architecte HES

www.atelierl812.ch

L
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« LE FIACRE »

BAR
BOULANGERIE

Ouvert 7/7 0600/1900
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Pierre-Joe Carron
Architecture SA
Rue de I'Eglise 27
CH-1926 Fully

s ADM

H IMMOBILIER

~RCrRITECTURE sa

CARRON PIERRE-JOE

Bureau : 027 746 46 45
Fax : 027 746 46 50
Mobile : 079 611 45 64
info@cpjarchitecture.ch

ADM Immobilier Sarl
Route de Riddes 20
1912 Leytron

Administration PPE - Gérance - Achat Vente - Estimation

Tél. +4127 306 52 25 info@admimmobilier.ch www.admimmobilier.ch

[ 1 [ G
amiliae

Carron - Deslarzes SA
Charpente - Couverture

Route de Bruson 4
1934 Bruson

cardes@netplus.ch




Créateur officiel de souvenirs depuis 1953 !

BUCK ARWD

VoJages

LORIGINAL
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EDDY BUCHARD SA

Rre de Fully 1/
1913 SAILLON

Nathrise federale

027 - 74410 62
iNFo©@eddybuchard.ch

VENTILATION
SANITAIRE

INNOVATIVE WWW.LAMELCOLOR.CH

SHADING FAES
SOLUTIONS BRI

A -
Stores a lamelles

Volets roulants
Stores toiles

 —
Volets TH
Indoors i i
i

Rue de I'ancienne-Pointe 30

© LameLcoLor

Alain Berguerand: 079 808 88 97

GARAGE

ISTRAL

MARTIGNY - SIERRE

www.garage-mistral.ch
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- COMPTABILITE
- FISCALITE

- ASSURANCES
- GESTION PPE
- IMMOBILIER

A\ /A
’

Dylan Gliick
Conseiller en assurances

1912 Leytron
Tel. 027 30510 10

Gite Rural
——

i~

1957 m

Au cceur des Muverans
Le Gite du Ski Club Saillon
www.luidaout.ch

/.
u Evenement

Route du Chavalard 1
1926 Fully

T 027 746 22 59
info@fiduciaire-dorsaz.ch
www.fiduciaire-dorsaz.ch

CHRISSHAI

Coiffure & Onglerie

Christelle Vouillamoz
079 266 66 73

Ch. de la Pommeraie 49
1913 Saillon

)
S B

Service traiteur
selon vos besoins Gourmand Catering

o Rue du Grand Clos 77
100 /o local 1913 Saillon

info@gourmandcatering.ch
www.gourmandcatering.ch

Q Diner d'affaire

Fabienne Rossi
+4179 683 02 04

D Plat du jour




1913 Saillon
IMVAL SA 141,027 744 66 60
operations

immobilieéres www.imval.ch

DE
FULLY

Garden Schwab

1913 Saillon

- vente o pawticulier - vente ew groy
- entreties - d'espaces verty

Volg Saillon Volg offre tout ce dont vous avez besoin au

. quotidien ainsi que des spécialités locales.
Chez vous au village ] i
Nous nous réjouissons de votre visite.

frais et sympa,
votre gérante du magasin Cristina Conceigao

Volg Saillon Horaires d'ouverture
Chemin du Midi | 1913 Saillon Lu-ve 06h00-18h30
Tél. 027 744 40 30 | Fax 027 744 40 31 Sa 06h00-17h00




Dons d’honneurs

Alex Conciergerie Sarl, Saillon

Allianz Assurance, Martigny

Bains de Lavey

Bowland, Martigny

Carrosserie Roduit Sarl, Charrat
Charles-Henri Thurre, Saillon

Ca va lU'chalet, location de vacances, Ovronnaz
CHB SA, Saillon

Claude Bertholet, Saillon

Debrunner Acifer

Diminu’tifs, coiffure et diffusion, Riddes
Fiduciaire Bender SA, Martigny

Garage et Carrosserie de la Sarvaz, Saillon
GFR Fiduciaire SA, Martigny

Happyland, Granges

Labyrinthe Aventure, Evionnaz

Léonard Perraudin, Saillon

Les Jardins du Paradis, Saillon

Nanoxi Sarl, Sion

Mines de Sel Bex

Nicole et Pascal Panchaud, Saillon
Oiken, Sion

Perskindol

Relais de la Sarvaz, Saillon

Swiss Vapeur Parc

Vertic-Halle, Saxon

Vouilloz Nicolas, Saillon

Zoo marécottes



Mega

TRAVAUX o
SPECIAUX Restaurant - Pizzeria

VOTRE SPECIALISTE ET VOTRE CONSEILLER
POUR TOUS VOS TRAVAUX DE:

« sablages - trai . . (
« réfection de terrasses et balcons . = Rue Pré Giroud 6 « 1908 Riddes
« étanchéités ef revé péci

* sols sans joint en résine - béton ciré

. ini du béton - renfc structure
* gommage de bois

Iinfo@st-laurent-riddes.ch - www.st-laurent-riddes.ch - +41 27 306 66 44

Route de la Platrigre 19 - 1907 Saxon
T027 722 77 70 - info@mega-sa.ch - www.mega-sa.ch

~ FONDATION
LEONARD GIANADDA

MECENAT

Depuis 1953

Cave

Corbassiere
Saillon

Nicolas Cheseaux
Oenologue
Responsable vinification - Vente

Blanc & Duc SA Tél. 027 744 14 03 - Fax 027 744 39 20
Rue du Traux 11 - 1913 Saillon
info@corbassiere.ch
www.corbassiere.ch
peinture | platre | isolation

www.blanc-et-duc.ch

Chemin des Collines 41 | 1950 Sion

tel. +41 27 322 28 02
fax +41 27 322 04 08




INFORMAQUIK

IT SINCE 2004

SERVICES INFORMATIQUES ET MULTIMEDIA POUR PME ET PRIVES

Charpente
Menuiserie

H. BUCHARD S.A.

Perraudin

transports

Rte des Epineys 50 - 1913 Saillon

www.perraudin.ch ///ﬁ///ﬁ’

i
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CUISINES ¥ MENUISERIE 1 FENETRES 1 PORTES
1906 CHARRAT www.roccabois.ch




Win or stay in!

\ _ \ TRIAGE FORESTIER
Escape Room a Charrat, Martigny et Anzére ])]; S ])]IIIX 1{1‘7]3 S

PIERRE CARRON

& FILS SA

MAGONNERIE - BETON ARME - RENOVATION

T 079 6422650
www.pierrecarron&filssa.ch

HORNBACH

Iy a toujours quelque chese a faire.




% ccademio
Pizza

A LEMPORTER OU
SUR PLACE

Accademia Saillon / Tel. 027 744 10 98
www.accademia-dellapizza.ch

FM

SOGIETE DF TRAVAUX PUBLICS
JOSEPH CARRON SA

Pour vos travaux d'aménagements,
de places et de routes

Terrassement, travaux de génie civil & de canalisation
choix de revétement, enrobés ou pavage
enrochement, pose de bordures

Chemin des lles 5
1907 Saxon
www.josephcarron.ch
Tél +41 (0)27 346 21 27

helvetia A

Votre assureur suisse

Christophe Savioz
Agent Principal

Agence principale Martigny
T 058 28079 88, M 079 750 88 79
christophe.savioz@helvetia.ch




LAudi Q4 e-tron
entierement électrique.

Le progrés en mouvement. L'Audi Q4 e-tron entierement électrique.
Allie un espace généreux au langage stylistique Audi du futur.
Future is an attitude

A tester dés maintenant

Audi Q4 35 e-tron, 170 ch, 19,1 kWh/100 km, 0 g CO,/km, Cat. A.

Garage de Monthey SA

Rte de Collombey 55, 1870 Monthey
Tél. 024 471 73 13, www.garagemonthey.ch

% l ®
meaﬁtagne

(UNION FRUITS )

Route du Simplon 10b ¢ CH-1906 Charrat
Tél. +41 58 434 19 55 » Fax +41 58 434 19 56

= PAPIER

la papeterie et le mobilier en direct

Rte de la Gare 14
1926 Fully

Tél. 027 746 61 12
Fax 027 746 61 13

www.bopapier.ch




ANIMATION | BRIGERBAD

S'immerger et se sentir bien

\’/////A DAN Rte de Mauvoisin 10
1934 Le Chable

H Tél. 027 776 11 12
S/\ entreprise Té. 027 776 11 1
Batiment & génie civil
Centrale a béton www.vaudansa.ch

Graviére ) info@vaudansa.ch
Forage & sciage de béton

6{% Au service de la mobilité
en Valais.

TCSSECTION

VALAIS

~ Bienvenueauclub
~des gens qui bougent!

Pas encore membre? Découvrez nos services et avantages sur www.tcsvs.ch
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Christian Glassey

AL<ELECTRICITE SA

Alexandre Lattion
Maitrise + Fédérale

Gypserie — Peinture — Sablage Sarl
1914 Isérables

Tél : 078 645 87 95

Email : cgpeinturesarl@gmail.com

RV-SERVIGE SA

L’'immobilier en confiance

Delphine Roccaro - 079 746 04 45
Votre partenaire pour 'achat et la vente de biens immobiliers

The Ergonomic Equipage



Les encaveurs de Saillon

Pierre et Dominique Lui-
Cave des Remparts sier

Cavey,y, Sarwzz

Cave de la Sarvaz Cave Les Combes

-

qul& AAM('Q/Q:

CAVE RA‘(MDND\

Cave Mandolé Cave du Vieux Saillon

. Pierre-Antoine Crettenand
Vigneron-Encaveur

Pierre-Antoine Course Ste - Catherine
Crettenand



Au coeur du Valais

devoile
ses multiples

atouts

thermalisme - farinet
bourg medieval
passerelle - vignoble
sentier des vitraux
marbre - tradition
caverne des geants
terroir - promenade

un sejour

detente ?

sportif ?

culturel ?
gastronomique ?

Saillo

=

couleurs passion




Bal de la
Sainte-Cathierine

—0e 19 novembre 2022 —

Salle de la Lyre
des 21:00

bal des enfants
deés 19:00

entree payante

. des 16 ans
e S - AL

L 4

‘ JN E<SE
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TARCIS ANGAY

R U N NI N G

SHOP
Course a pied
Trail
Semelles orthopédiques
Danse
Ski de fond
EVENTS & COACHING
- Plans d’entrainement personnalisés
- Entrainements - conseils collectifs
- Personal Trainer
- Organisation de stages d’entrainement
HORAIRES CONTACT
Mardi a Vendredi Rue des Aubépines 3
10h - 18h30 1950 Sion
Samedi TEL +4127 322 4410
9h - 17h FAX +41 27 322 37 80

info@tarcisancayrunning.ch

plus d’informations
www.tarcisancayrunning.ch

Mise en page et impression : Imprimerie de la Tour - Saillon - 027 744 61 51



